
 

Motiva Actividades S.L.L. Parque Tecnológico de Asturias. Edificio CEEI. Página 4 

 

 

 MENÚ SEMANAL 

Menú 1 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Zumo. 

Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Tostada salada: 
pavo/queso 
/aceite/tomate 

Fruta. 

Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Galletas/ 
cereales. 

Zumo de naranja 
natural 

Leche con colacao o 
Nesquik. 

Tostada dulce: 
Mantequilla/ 
mermelada 
 

Fruta. 
 
Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Galletas/  
cereales. 

Zumo de naranja 
natural. 

Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Tostada salada: 
pavo/queso 
/aceite/tomate 

  

Menú 2  
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Fruta 

Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Galletas/ 
cereales. 

Zumo  

Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Tostada dulce: 
Mantequilla/ 
Mermelada. 

Zumo naranja 
natural 

Leche con colacao 
o Nesquik. 

Galletas/  
cereales. 

Fruta  
 
Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Tostada salada: 
pavo/queso 
/aceite/tomate 

Zumo 
naranja 
natural. 

Leche con 
colacao o 
Nesquik. 

Galletas/  
cereales. 

Estos dos menús son los que se han estado preparando a lo largo de este mes (cada 
quince días un tipo de menú), para que los niños que no asisten de manera 
continuada, no les coincida desayunar siempre lo mismo y puedan así tener algo de 
variedad.  

  


